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Saladrix

Entradas
Pão Italiano 12

Carpaccio 54

Brusqueta Tomate 23

Brusqueta Búfala 31

Brusqueta Mista 27

Fritas 22

Fritas Com Queijo 31

Saladas
Saladrix
Alface lisa, americana, cenoura, palmito, muzzarella de 
búfala e tomate-cereja

39

Salada Bella
Alface americana e roxa, agrião,  tomate-cereja, palmito, 
nozes e tomate seco

51

Salada Caesar
Alface americana, peito de frango, parmesão e croutons. 51

Salada Caprese
Alface Americana, Rúcula, Tomate, Mussarela de Búfala e 
Molho ao Pesto.

42

Salada Verde
Alface Lisa, Alface Americana, Alface Roxa, Agrião, Rúcula, 
Palmito, Tomate Seco e Parmesão.

51

Salada da Nena
Alface Americana Lisa, Rúcula, Agrião, Cenoura, 
Beterraba, Tomate e Croutons.

39

Sopas
Capeleti in Brodo (com ou sem ovo) 47

Creme de Mandioquinha 43

Sopa de Cebola 43

Creme de Tomate 41

Canja de Galinha 41

Abóbora com Gorgonzola 43



Salmão + Salada Bella

Combos
POLPETONE + MASSA 
Polpetone recheado com Queijo Estepe
+ Espaguete / Talharim / Penne / Nhoque

Molhos: Sugo / Bolonhesa / Rosé 68

Molhos: À Moda da Cantina / Triplo Burro /
Quatro Queijos

79

POLPETONE + SALADA

Polpetone recheado com Queijo Estepe
+ Salada à sua escolha - EXCETO CAESAR

79

MISTURA FINA
Massas 
Simples

Massas 
Recheada

� Salada à sua escolha - EXCETO CAESAR 
+ � Massa à sua escolha**

72 78

GRILL + SALADA à sua escolha - EXCETO CAESAR

Mignon 150g IN* 72

Medalhão de Mignon 200g IN* 84

Frango 170g IN* 61

Truta 200g IN* 66

Salmão 250g IN* 92

GRILL + � MASSA à sua escolha**
Massas 
Simples

Massas 
Recheadas

Mignon 150g IN* 69 76

Medalhão de Mignon 200g IN* 81 86

Frango 170g IN* 54 57

Truta 200g IN* 61 66

Salmão 250g IN* 89 94

* In natura.
** Exceto molho Carbonara, Escalope com molho Roti,

 Ragu de Ossobuco e Camarão Miúdo.



ESCOLHA UMA MASSA E COMBINE 
COM UM DE NOSSOS MOLHOS

Massas simples Massas recheadas

Espaguete Capeleti de Carne

Penne Capeleti de Frango

Talharim Ravioli Verde de Ricota

Nhoque Ravioli de Carne

Ravioli de Muzzarella de 
Búfala com Tomate Seco

molhos MASSAS 
SIMPLES

MASSAS 
RECHEADAS

Ao Sugo - Molho de tomate importado da Itália 38 54

À Bolonhesa - Molho de tomate importado da Itália com 
carne moída

47 62

Alho e Óleo - Com brócolis 47 62

À Putanesca - Polpa de tomate importado da Itália, alho, 
alcaparras, aliche e azeitonas pretas

54 65

Ragu de Ossobuco - Molho de tomate importado da 
Itália, Ossobuco, cebola, pimentão.

54 66

À Romana - Creme de leite fresco, ervilha, presunto, 
parmesão

58 69

Triplo Burro - Creme de leite fresco, cebolinha, parmesão 
e champignon

58 69

Quatro Queijos - Creme de leite fresco, muzzarella, prato, 
provolone e gorgonzola

58 69

À Moda da Cantina - Creme de leite fresco, tomate e 
gorgonzola

58 69

Escalope de Filé Mignom - Na manteiga ao molho Roti 84 89

Funghi Secchi - Creme de leite fresco, funghi secchi, 
manteiga, cebola e vinho branco

48 58

Carbonara - Creme de leite fresco, calabresa, bacon e ovo. 65 69

Italianinho - Molho de tomate importado da Itália, 
com Almôndegas (4)

57 66

Camarão - Molho de alho e óleo com camarão miúdo 47 62

Ravioli de Carne, Ravioli Verde 
de Ricota e Capeleti de Frango



Massas artesanais
Feitas artesanalmente com farinha importada de Grano Duro.

Rondeli de Ricota Nozes e Passas 
com Molho Branco, ao Sugo ou Rose

62

Caneloni de Espinafre e Ricota 
com Molho Branco, ao Sugo ou Rose

62

Adicional de molho à sua escolha 20

Lasanhas
Bolonhesa 56

Quatro Queijos 59

Quatro Queijos com Presunto - Massa Verde 59

Muzzarella de Búfala 61

Frango com Catupiry - Massa Verde 56

Vegetariana - Berinjela, abobrinha e ricota 56

Nena Bambini
Spagueti / Pene / Nhoque 100g
com Molho ao Sugo ou Bolonhesa

28

Italianinho
Spagueti / Penne / Nhoque 100g 
com Almôndegas (2) no Molho ao Sugo

32

Escalopinho de Filé Mignon 80g IN* 

Arroz + Fritas / Purê ou Saladinha

Spagueti / Penne / Nhoque 100g 
na Manteiga, ao Sugo ou Bolonhesa

43

Filé de Frango 170g IN*

Arroz + Fritas / Purê ou Saladinha

Spagueti / Penne / Nhoque 100g 
na Manteiga, ao Sugo ou Bolonhesa

38

* In natura.

Lasanha à Bolonhesa



Filé à Chateaubriand 
da Cantina

* In natura.

Clássicos da Nena
Parmegiana de Filé Mignon
Arroz e batata palha ou fritas

88

Parmegiana de Frango
Arroz e batata palha ou fritas

52

Parmegiana de Frango Light
Parmegiana Simples + Salada à sua escolha - EXCETO CAESAR

56

Parmegiana Light
Parmegiana Simples + Salada à sua escolha - EXCETO CAESAR

92

Parmegiana de Alcatra
Arroz e batata palha ou fritas

58

Estrogonofe de Filé
Arroz e batata palha ou fritas

78

Estrogonofe de Frango
Arroz e batata palha ou fritas

59

Peito de Frango ao Molho Madeira 170g IN*
Arroz e purê

51

Escalope à Piamontese
Arroz com creme de leite fresco, champignon e parmesão

86

Filé Imperial
Molho branco, palmito, ervilha, arroz e batata palha ou fritas

92

Filé à Jurema 200g IN*
Molho gorgonzola com batata cozida e arroz branco

88

Filé ao Molho Madeira 200g IN*
Arroz e purê

88

Filé à Chateaubriand da Cantina 200g IN*
Filé alto com palmito, ervilha na manteiga, batata palha e arroz 
branco

89

Truta ao Molho de Alcaparras 200g IN*
Acompanha arroz e batata sautê

61

Truta ao Molho de Nozes 200g IN*
Acompanha arroz e batata sautê

61



Risoto Pomodoro 
Simples

* In natura.

grill da nena
Filé Mignon 150g IN*
Arroz, fritas e saladinha

65

Medalhão de Mignon 200g IN*
Arroz, fritas e saladinha

71

Filé de Frango 170g IN*
Arroz, fritas e saladinha

45

Filé de Truta 200g IN*
Arroz, fritas e saladinha

51

Filé de Salmão 250g IN*
Arroz, fritas e saladinha

91

Risotos & 
COMBINADOS

Pomodoro

Limão Siciliano

Funghi Secchi

Quatro Queijos

Brócolis com Farofa de Bacon

Simples 41

com Grelhado Mignon 150g IN* 76

com Medalhão de Mignon 200g IN* 88

com Grelhado Frango 170g IN* 64

com Grelhado Truta 200g IN* 71

com Grelhado Salmão 250g IN* 96

RISOTOS ESPECIAIS
Ragu de Ossobuco 55

Camarão 51



Cheias de sabor, feitas para você.
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Bebidas não 
alcóolicas
Água – 300 ml 6

Refrigerante lata – 350 ml 9

Suco Natural – 350 ml 14

Suco de Uva Integral – 300 ml 15

Ice Tea – 300 ml 9

Schweppes – 350 ml 9

H2O – 500 ml 10

Soda italiana 15

Limonata Nena 
Frutas Vermelhas / Morango / Amora / Abacaxi

19



A NENA É DE CASA!
Peça pelo app da Cantina da Nena 

e garanta benefícios exclusivos!

Dúvidas? Ligue para 
12 3922-4634 ou acesse: 

www.cantinadanena.com.br
*Válido apenas para o 11º pedido.


